
GLENMARK

• Abra el capuchón protector (tapa)
levantando el borde delantero - Tire
del capuchón protector (tapa)
hacia arriba alejándolo de la base
para dejar al descubierto la
boquilla.

• Abra la boquilla tirando del
borde de la boquilla hacia
arriba y lejos de la base para
que se vea la cámara
central.

• Extraiga una
cápsula del blíster y
coloque la cápsula
en la cámara
central del
inhalador de polvo
seco.

• No importa qué
lado de la cápsula
esté hacia arriba o
hacia abajo.

• Cierre la boquilla firmemente 
contra la base hasta que 
escuche un clic. Deje abierto 
el capuchón protector 
(tapa).

Inhaladores polvo seco unidosis
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• Sostenga el inhalador de polvo
seco con la boquilla apuntando
hacia arriba.

• Presione el botón de perforación
completamente y una sola vez
hasta que se detenga y a
continuación, suéltelo.

• Exhale completamente en 1
respiración, vaciando sus
pulmones de aire.

• Importante: No respire dentro
de su inhalador de polvo seco.
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GLENMARK

• Mantenga la cabeza en posición vertical
mientras mira al frente

• Levante el inhalador de polvo seco hasta la boca
en posición horizontal. No bloquee las rejillas de
entrada de aire.

• Cierre los labios con fuerza alrededor de la
boquilla.

• Respire lentamente hasta que sus pulmones estén
llenos y oiga o note que la cápsula vibra

• Aguante la respiración durante unos segundos y,
al mismo tiempo, saque el inhalador de polvo
seco de la boca.

• Respire de forma normal de nuevo. Continúe
respirando normal. Repita el paso 4 una vez para
vaciar la cápsula por completo.

Inhaladores polvo seco unidosis

Centro de Información del Medicamento 

Marzo 2023

8 • Después de la toma de su dosis diaria, abra la
boquilla y saque la cápsula depositándola en la
basura

• Elimine los trozos de la cápsula o el polvo
acumulado girando el inhalador de polvo seco y
colocándolo hacia abajo y golpeándolo
suavemente, pero con firmeza

• Cierre la boquilla y el capuchón protector para
guardarlo
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Ref: Ficha técnica Tavulus
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