
FORSPIRO

• Abra la tapa
protectora hacia
abajo para que
aparezca la boquilla.

• Revise el contador de
dosis para ver cuántas
dosis quedan.

• Suba hacia
arriba el borde
de la palanca
blanca.

• Compruebe que
la cámara lateral
está cerrada.

• La palanca blanca se
debe levantar
completamente hasta
que haga un “clic”.
Esta acción mueve
una nueva dosis a su
posición con su
número
correspondiente en el
contador.

• A continuación, cierre la palanca
blanca hasta que haga “clic” de nuevo en su
posición original. De esta forma el inhalador
está listo para su uso inmediato.

• Con la boquilla del inhalador lejos de la boca,
exhale todo lo que pueda o hasta que se sienta
cómodo. Nunca debe exhalar directamente
sobre el inhalador. Sujete el inhalador con
la tapa protectora mirando hacia abajo.

• Cierre los labios firmemente alrededor de la
boquilla.

• Inhale profunda e ininterrumpidamente a través
del inhalador, no a través de la nariz.

• A continuación, se debe retirar el inhalador de la boca y mantener la
respiración durante 5 a 10 segundos o tanto como le sea posible sin que le
cause malestar.

• Comience a respirar lentamente, pero fuera del inhalador.
• Finalmente, se debe cerrar la tapa protectora de la boquilla.
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